

Учитель – логопед Копчукова Н.В.
Пальчиковая гимнастика играет очень важную роль. С ее помощью развивается не только мелкая моторика, которая подготавливает руку ребенка к рисованию и письму, но  также  развивает речевой центр ребенка. Веселые игры с пальчиками доставят удовольствие не только ребенку, но и взрослому.
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	Зайчик:


Указательный и средний пальцы выпрямлены, остальные сжаты в кулак.
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	Человечек:


Бегаем указательным и средним пальцами по столу.

	[image: image3.png]




	Ёжик:


Руки сцепить в замок, пальцы одной руки и большой палец другой руки выпрямить
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	Кошка:


Соединить средний и безымянный пальцы с большим; указательный и мизинец поднять вверх.
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	Коза:


Указательный и мизинец выпрямлены, большой палец - на согнутых безымянном и среднем.
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	Бабочка:

Руки скрестить в запястьях и прижать ладони тыльными сторонами друг к другу, пальцы прямые, ладони с прямыми пальцами совершают легкие движения в запястьях - "бабочка летит".
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	Очки:


Пальцы правой и левой руки сложить колечками, поднести их к глазам.



