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Введение

Пояснительная записка

     В дошкольном возрасте нередко можно столкнуться с таким явлением, как страхи. В определенной мере они характерны и для взрослого человека, однако у детей данное явление приобретает особую остроту и эмоциональную окрашенность. Страхи свойственны многим, это нормальное явление, если ребенок чего-то боится или опасается. Однако, у некоторых детей страхи занимают центральную часть их переживаний и отрицательно складываются на личностном развитии.

     Под страхами обычно понимают аффективно-заостренную актуализацию инстинкта самосохранения, которая обусловливается смутной угрозой или реальной опасностью. Встречаются дети, которые боятся воды, высоты, замкнутого или открытого пространства, животных, темноты, вымышленных персонажей, людей: врача, парикмахера и т.п.

      Механизм возникновения страхов таков: происходит соединение эмоциональной сферы с воображением. Источником, конечно, являются реальные события. Известно, что даже в игровой ситуации, увлекшись, ребенок начинает воспринимать тот или иной игровой персонаж как реальный, начинает бояться его по-настоящему.
       Таким образом, причина страхов кроется не только в реальном объекте или ситуации, но и в сознании ребенка, его отношении к событиям жизни.

      Страхам особенно подвержены ранимые, чувствительные, повышенно самолюбивые дети. У таких детей часто имеется неадекватная самооценка, они боязливы и не верят в собственные силы и успех.
     Изучение страхов занимались многие российские и зарубежные ученые, такие как Захаров А.И., Спиваковская А., Кузьмина М., Венгер А.Л., Симсон Т.Л. и др.

      В настоящее время современная психология предлагает различные формы решения этой проблемы. Рисуночные методики – одна из них. В различном возрасте проявляются разные страхи, что зависит от процессов созревания и развития детей. Издавна психологи и психиатры подчеркивали, что одной из самых распространенных причин появления детских страхов является неправильное воспитание ребенка в семье, сложные семейные отношения. Однако страх в дошкольном возрасте не является устойчивой чертой характера, и относительно обратим при адекватном к нему подходе со стороны взрослых.

      Рисование – творческий акт, позволяющий детям ощутить радость свершений, способность действовать по наитию, быть собой, выражая свободно свои чувства и переживания, мечты и надежды. Рисование, как игра, - это не только отражение в сознании детей окружающей действительности, но и ее моделирование, выражение отношения к ней. Поэтому через рисунки можно лучше понять интересы детей, их глубокие, не всегда раскрываемые переживания и учесть это при работе со страхами. Рисование предоставляет естественную возможность для развития воображения, гибкости и пластичности мышления. Рисуя, ребенок дает выход своим чувствам и переживаниям, желаниям и мечтам, перестраивает свои отношения в различных ситуациях и безболезненно соприкасается с некоторыми пугающими, неприятными и травмирующими образами.

Цели программы:

- помочь детям справиться с собственными страхами, используя рисуночные методики;

- обучить методам релаксации и саморегуляции;

- повысить уверенность ребенка в себе и своих силах.

Задачи программы:
1. Создать благоприятную эмоциональную обстановку для детей

2. Актуализировать чувство страха посредством рисуночных методик

3. Совершенствовать умения у детей передачи своего эмоционального состояния

4. Осуществить контроль над объектом страха

5. Повысить уверенность в себе

6. Развитие коммуникативных навыков

Определение показаний участия ребенка в коррекционно-развивающих занятиях: 
Даная программа рассчитана на коррекционную работу с детьми, имеющими различные страхи. Также программа эффективна и для детей, имеющих повышенный уровень тревожности. Показателями участия в программе могут быть жалобы родителей/воспитателей о том, что у ребенка выраженные страхи; результаты наблюдения педагога-психолога; результаты диагностирования детей на наличие страхов.

Принципы построения программы:

Созданная программа ориентирована на коррекционную работу с детьми, имеющими различные страхи. 

Коррекционно-разивающая программа включает четыре основных этапа:

-ориентировочный – продолжительностью в 1-2 занятия. 

- этап актуализации и объективирования типичных трудностей развития детей и переживаемых ими конфликтных ситуаций. Данный этап имеет выраженный диагностический характер (2-3 занятия).

- конструктивно-формирующий этап – содержит 10-12 занятий.

- обобщающее-закрепляющий этап.
Выбор методов и методик, включенных в программу:

     Выбор методов и методик данной программы основывался на теоретические и практические материалы при коррекции страхов, высокой тревожности в детском возрасте (работы А.И. Захарова). 
Характеристика группы: 
     Данная программа коррекционно-развивающих занятий рассчитана на детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет). Рекомендуемое количество детей в группе 5-6 человек. Продолжительность занятий 30-40 минут. Занятия желательно проводить в первой половине дня 1 раз в неделю с октября, так как в сентябре дети адаптируются к условиям группы.
Планируемые результаты работы:

     Коррекционно-развивающая работа направлена не только на работу со страхами, но и на развитие коммуникативных навыков, на повышение представлений о собственной ценности, на развитие уверенности в собственных силах, а также способности наиболее успешно реализовать себя в поведении и взаимодействии с окружающими людьми.     

     Предполагается, что с помощью представленных в программе занятий можно снизить уровень тревожности ребенка, повысить его уверенность в собственных силах.
     По прохождению цикла занятий предполагается заметное снижение количества страхов у ребенка.
Основная часть
Применяемые в программе процедуры, методики:

1) беседы

2) психогимнастические этюды (проигрывание ситуаций)

3) развивающие и коммуникативные игры

4) рисуночные техники
5) словесные, подвижные и релаксационные упражнения

6) функциональная музыка

Для диагностики используются:

- тест «Страхи в домиках» (модификация М.А. Панфиловой)
- тест «Кактус» (модификация М.А. Панфиловой)
- тест «Тревожности» (Р.Тэмлл, М.Дорки, В.Амен) для дошкольников

Необходимые условия для проведения работы:

Место проведения занятий: кабинет психолога

Условия проведения занятий;

1) принятие ребенка таким, какой он есть;

2) не рекомендуется торопить или замедлять игровой процесс;

3) учитывается принцип поэтапного погружения и выхода из травмирующей ситуации;

4) начало и конец занятия должны быть ритуальными, чтобы сохранить у ребенка ощущение целостности и завершенности занятия;

5) игра не комментируется взрослым;

6) в любой игре ребенку предлагается возможность импровизации.
Все занятия имеют гибкую структуру, наполняемую разным содержанием. Во время занятия дети сидят в кругу.

Структура игрового занятия:

- ритуал приветствия – 1-2 минуты.

- разминка – 5 минут

- коррекционно-развивающий этап – 15-20 минут

- подведение итогов – 5 минут

Ритуал прощания – 1-2 минуты

Необходимое оборудование:

Магнитофон, записи спокойной музыки, чистые листы бумаги разного формата, краски, ватман, мелки, кисти разных размеров, баночки под воду, фломастеры, цветные карандаши.
Последовательность реализации программы:
	Сроки проведения
	Работа с детьми
	Работа с родителями
	Работа с педагогами

	Октябрь

Ноябрь

Декабрь
	Занятие №1 

«Здравствуйте, это я»

Цель: знакомство с детьми, ознакомление с кабинетом психолога и материалами, правилами поведения в группе; повышение позитивного настроя и сплочения детей, эмоциональное и мышечное расслабление

Занятие №2

Диагностика

- тест «Страхи в домиках» (модификация М.А. Панфиловой)

- тест «Кактус» (модификация М.А. Панфиловой)

- тест «Тревожности» (Р.Тэмлл, М.Дорки, В.Амен) для дошкольников

Занятие №3 «Мое имя»

Цель: раскрытие своего «Я», формирование чувства близости с другими людьми, достижение взаимопонимания и сплоченности.
Занятие №4 «Мое настроение»

Цель: 
снятие психоэмоционального напряжения, содействовать развитию умения справиться с чувством страха, способствовать развитию эмпатии, умению сопереживать другим
Занятие №5 «Страх мой – враг мой»

Цель: создать условия для преодоления чувства страха у детей , снижение тревожности
Занятие №6 «Наши страхи»

Цель: формировать навыки выражения эмоционального настроения, повышение психического тонуса ребенка
Занятие №7 «Мне не страшно, а смешно!»

Цель: предложить пути поиска преодоления страха; способствовать развитию эмпатии, умению сопереживать другим

Занятие №8 «Волшебный лес»

Цель: способствовать развитию смелости, преодолению страхов, развитие умения передавать свое эмоциональное состояние через художественный образ
Занятие №9 «Смелый трусишка»

Цель: совершенствовать пути преодоления страха, формирование уверенность в себе
Занятие №10 «Волшебники»

Цель: закрепление адекватных форм проявления эмоций, развитие доверия
Занятие №11 «Солнышко в ладошке»

Цель: 

Освобождение от отрицательных эмоций, развитие социального доверия, повышение уверенности в собственных силах

Занятие №12 «Прощание»

Цель: закрепление пройденного материала, обмен впечатлениями и пожеланиями

	Просвещение:

Ознакомление с программой корекционно-развиающих занятий по преодолению страхов

Консультация: «Все о страхах»

Консультации по возникающим вопросам в ходе работы с детьми по предложенной программе

	Рекомендации воспитателем по работе с детьми, имеющими различного рода страхи
Консультация: «Детские страхи»

Консультации по возникающим вопросам в ходе работы с детьми по предложенной программе



Тематика занятий и продолжительность:
	№
	Темы программы
	Количество часов

	1.
	Занятие 1. «Здравствуйте, это Я!»
	40 мин.

	2.
	Занятие 2. Диагностика
	40-50 мин.

	3.
	Занятие 3. «Мое имя»
	40 мин.

	4.
	Занятие 4. «Мое настроение»
	40 мин.

	5.
	Занятие 5. «Страх мой – враг мой»
	40 мин.

	6.
	Занятие 6. «Наши страхи»
	40 мин.

	7.
	Занятие 7. «Мне не страшно, а смешно!»
	40 мин.

	8.
	Занятие 8. «Волшебный лес»
	40 мин.

	9.
	Занятие 9. «Смелый трусишка»
	40 мин.

	10.
	Занятие 10. «Волшебники»
	40 мин.

	11.
	Занятие 11. «Солнышко в ладошке» 
	40 мин.

	12.
	Занятие 12. «Прощание»
	40 мин.

	ВСЕГО ЧАСОВ: 
	7 часов


КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ

Занятие №1. «Здравствуйте, это Я!»

Цель: знакомство с детьми, ознакомление с кабинетом психолога и материалами, правилами поведения в группе; повышение позитивного настроя и сплочения детей, эмоциональное и мышечное расслабление.

Материалы для занятия: магнитофон, спокойная музыка, большой лист бумаги, краски, макеты кочек
Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем»
Дети превращаются в маленький росточек (сворачиваются в клубочек и обхватывают колени руками) всё чаще пригревает солнышко и росточек начинает расти и тянуться к солнышку. Все движения выполняются под музыку.

1. Упражнение «Доброе утро…» Дети вместе с психологом сидят в кругу. Психолог представляется и предлагает осмотреться в кабинете. Всем предлагается поприветствовать друг друга: «Доброе утро Миша … Катя…и т.д., которые нужно пропеть. Далее психолог коротко рассказывает о том, чем дети будут заниматься на занятиях, какие материалы использовать и как с ними обращаться. 
2. Упражнение «Что я люблю ?» Дети в кругу, каждый говорит по очереди, что он любит из еды, одежды, во что любит играть и т. д.
3. Упражнение  «Качели» Дети встают в пары. Один из участников становится в позу эмбриона, другой его раскачивает. Далее меняются.
4. Упражнение “ Угадай по голосу”

Один из игроков выходит за двери, остальные должны обнаружить по голосу, кто вышел из комнаты, и описать его.

5. Упражнение «Лягушки на болоте» Дети превращаются в лягушек. На полу выкладываются макеты кочек на разном расстоянии друг от друга, каждый должен попасть на все кочки по порядку.
6. Упражнение «Художники – натуралисты» Дети рисуют совместный рисунок по теме “ Следы невиданных зверей”. 
7. Упражнение «Улыбка» Дети встают в круг, берутся за руки. Психолог благодарит всех за занятие и просит улыбнуться друг другу.
Занятие №2 «Диагностика»

Цель: изучение эмоциональной сферы, диагностика страхов и тревожности.

Психолог производит диагностирование детей по следующим методикам:

- тест «Страхи в домиках» (модификация М.А. Панфиловой)

- тест «Кактус» (модификация М.А. Панфиловой)
 - тест «Тревожности» (Р.Тэмлл, М.Дорки, В.Амен) для дошкольников
Данные методики представлены в Приложении.

Занятие №3 «Мое имя»

Цель: раскрытие своего «Я», формирование чувства близости с другими людьми, достижение взаимопонимания и сплоченности.
Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, краски , альбомы для рисования.

1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем»
см. 1 занятие.

2. Упражнение «Узнай по голосу» Дети встают в круг , выбирают водящего. Он встаёт в центр круга и старается узнать детей по голосу.

3. Игра «Моё имя» Психолог  говорит о том, что у каждого человека есть имя, которое ему дают при рождении и что имя человека зачастую влияет на его судьбу, далее задаёт вопросы; дети по кругу отвечают. 

· Тебе нравится твоё имя?

· Хотел бы ты, чтобы тебя звали по-другому? Как?

При затруднении в ответах психолог называет ласкательные производные от имени ребёнка, а тот выбирает понравившиеся.

Психолог говорит : «Известно ли вам, что имена растут вместе с людьми? Сегодня вы маленькие и имя у вас маленькое. Когда вы подрастёте и имя подрастёт вместе с вами и станет полным, например: Маша – Мария; Дима – Дмитрий  и т.д.

4. Игра «Разведчики» Дети выстраиваются змейкой друг за другом. В кабинете расставляются стулья беспорядочно. Первый в колонне ведёт запутывая, а последний запоминает этот путь и должен будет потом его воспроизвести.

5. Рисование самого себя. Психолог предлагает нарисовать себя в трёх зеркалах:

· в зелёном - такими какими они представляются себе;

· в голубом  – какими они хотят быть;

· в красном – какими их видят друзья.

6. Упражнение  «Доверяющее падение» Дети встают друг против друга и сцепляют руки. Один из детей встаёт на стульчик и падает спиной на сцепленные руки.
7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №4 «Мое настроение»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, содействовать развитию умения справиться с чувством страха, способствовать развитию эмпатии, умению сопереживать другим.

Материалы для занятия: магнитофон, спокойная музыка, краски, альбомные листы, цветные карандаши, фломастеры.
1. Разминка: Упражнение “ Росточек под солнцем”
См. занятие 1.

2. Упражнение «Возьми и передай» Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают радостное настроение, добрую улыбку.

3. Упражнение «Неваляшка» Дети делятся по три человека. Один из них неваляшка, двое других раскачивают эту неваляшку.

4. Упражнение «Превращения» Психолог предлагает детям : 

· нахмуриться как… осенняя туча; рассерженный человек;

· позлиться как… злая волшебница; два барана на мосту; голодный волк; ребёнок, у которого отняли мяч;

· испугаться как … заяц, увидевший волка; птенец, упавший из гнезда;

· улыбнуться как … кот на солнышке; само солнышко; хитрая лиса; 

5. Рисование на тему «Моё настроение» Детям предлагается с помощью различных изобразительных материалов нарисовать свое настроение. После выполнения рисунков, дети рассказывают, какое настроение они изобразили.

6. Упражнение «Закончи предложение» Детям предлагается закончить предложения: Взрослые обычно боятся….; дети обычно боятся….; мамы обычно боятся….; папы обычно боятся….

7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №5 «Страх мой – враг мой»

Цель: создать условия для преодоления чувства страха у детей, снижение тревожности.

Материал к занятию: магнитофон, спокойная музыка; краски, ватман; песочница; мел. 

1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем»
См. 1 занятие.

2. Упражнение «Злые и добрые кошки» Чертим ручеёк. По обе стороны ручейка находятся злые кошки. Они дразнят друг друга, злятся друг на друга. По команде встают в центр ручейка и превращаются в добрых кошек ласкают друг друга, говорят ласковые слова. Далее анализируются возникшие чувства.

3. Игра «На что похоже моё настроение» Дети по кругу при помощи сравнения говорят, на что похоже настроение. Начинает психолог:  «Моё настроение сегодня похоже на белое пушистое облачко в спокойном чистом небе».

4. Упражнение «Ласковый мелок» Дети разбиваются на пары. По очереди рисуют на спине друг другу различные предметы. Тот кому рисуют должен угадать, что нарисовано. Анализируем чувства и ощущения.

5. Упражнение «Угадай, что спрятано в песке?» Дети разбиваются на пары. Один прячет что – то в песке, другой пытается найти.

6. Рисование на тему «Автопортрет» Детям предлагается нарисовать себя с тем настроением, с которым они пойдут с занятия.
7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие
Занятие №6 «Наши страхи»

Цель: формировать навыки выражения эмоционального настроения, повышение психического тонуса ребенка.

Материалы к занятию : магнитофон, спокойная музыка, краски, альбомные листы, большой лист бумаги.
1. Разминка: Упражнение “ Росточек под солнцем”
См. 1 занятие.

2. Упражнение «Рыбаки и рыбка» Из общего количества детей выбираются две «рыбки». Остальные участники встают парами лицом друг к другу в две линии, берутся за руки и образуют собой сеть. Психолог объясняет, что рыбка случайно запуталась и хочет выбраться. Рыбка знает, что это очень опасно, но впереди ее ждет свобода. Она должна проползти на животе под сцепленными руками, которые задевают ее по спине, слегка поглаживают. Выползая из сети, рыбка ждет свою подругу, ползущую за ней.
3. Упражнение «Расскажи свой страх» Психолог рассказывает детям о своих собственных страхах, тем самым показывая, что страх - нормальное человеческое чувство и его не надо стыдиться. Затем дети сами рассказывают что они боялись, когда были маленькими.

4. Рисование на тему «Чего я боялся, когда был маленьким...» Дети рисуют свои страхи, не показывая никому.

5. Упражнение «Чужие рисунки» Детям по очереди показывают рисунки “страхов”, только что нарисованных, все вместе придумывают чего боялись эти дети и как им можно помочь.

6. Упражнение «Воспитай свой страх» Детям предлагается нарисовать свой страх. После того, как рисунок готов, психолог предлагает перевоспитать страшилку (нужно сделать его добрым). Вместе придумывают, как это сделать: возможно нарисовать шарики, конфеты в руках страшилки, исправить злое выражение лица на доброе, одеть страшилку в нарядный костюм и пр.
7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие
Занятие № 7 «Мне не страшно, а смешно!»

Цель: предложить пути поиска преодоления страха; способствовать развитию эмпатии, умению сопереживать другим.

Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, краски , альбомные листы, задорная музыка.

1. Разминка: Упражнение  «Росточек под солнцем»

См . 1 занятие.

2. Упражнение «Смелые ребята» Дети выбирают ведущего – он страшный дракон. Ребёнок становиться на стул и говорит грозным голосом: «Бойтесь, меня бойтесь!» Дети отвечают: «Не боимся мы тебя!» Так повторяется 2-3 раза. От слов детей дракон постепенно уменьшается (ребёнок спрыгивает со стула), превращается в маленького воробушка. Начинает чирикать, летать по комнате.

3. Упражнение «Азбука страхов» Детям предлагается нарисовать различных, страшных героев на отдельных листах и дать им имена. Далее дети рассказывают о том, что нарисовали. Далее каждому ребёнку предлагается превратить страшных героев в смешных, дорисовав их.

4. Упражнение «Страшная сказка по кругу» Дети и взрослый сочиняют вместе страшную сказку. Они говорят по очереди, по 1-2 предложения каждый. Сказка должна нагромоздить так много страшного, чтобы это страшное превратилось в смешное.

5. Упражнение «На лесной полянке» Психолог предлагает детям представить, что они попали на залитую солнцем полянку. На неё со всех сторон сбежались и слетелись лесные жители – всевозможные букашки, таракашки. Звучит музыка, дети превращаются в лесных жителей. Выполняют задания, соответственно каждому персонажу (кузнечику, бабочке, муравью и т. д.)

6. Упражнение «Я тебя не боюсь» Один ребёнок стоит перед психологом , остальные дети начинают его пугать по очереди. Ребёнок громким уверенным голосом говорит : «Я тебя не боюсь!»

7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №8 «Волшебный лес»

Цель: способствовать развитию смелости, преодолению страхов, развитие умения передавать свое эмоциональное состояние через художественный образ.

Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, краски, ватман или кусок обоев, макеты кочек.
1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем»
См. 1 занятие.

2. Упражнение «За что меня любит мама…папа…сестра…и т. д.» Детям предлагается рассказать, за что их любят взрослые и за что они любят взрослых.

3. Упражнение «Лягушки на болоте»
См. 1 занятие.

4. Упражнение «Неопределённые фигуры» Психолог на доске рисует различные фигуры, ребята говорят на какие страшные существа они похожи.

5. Игра «Тропинка» Дети выстраиваются в затылок и идут змейкой по воображаемой тропинке. По команде психолога они преодолевают воображаемые препятствия.  «Спокойно идём по тропинке … Вокруг кусты , деревья, зелёная травка… Вдруг на тропинке появились лужи …Одна…Вторая…Третья.. Спокойно идём по тропинке… Перед нами ручей. Через него перекинут мостик. Переходим по мостику, держась за перила. Спокойно идём по тропинке…» и т. д.

6. Коллективный рисунок по сочинённой общей истории на тему: «Волшебный лес» Психолог предлагает детям представить тот лес, по которому они шли по тропинке. Далее обсуждаем что получилось, что удалось нарисовать вместе. 
7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №9 « Смелый трусишка»

Цель: совершенствовать пути преодоления страха, формирование уверенность в себе.

Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, шкатулка,  мяч, краски, альбомные листы, начало страшной сказки.

1. Разминка: Упражнение “ Росточек под солнцем”
См. 1 занятие.

2. Игра «Сказочная шкатулка» Психолог сообщает детям, что Фея сказок принесла свою шкатулку – в ней спрятались герои сказок. Далее он говорит: «Вспомните своих любимых сказочных героев и скажите какие они, чем они вам нравятся, как они выглядят. Далее с помощью волшебной полочки все дети превращаются в сказочных героев.

3. Упражнение «Конкурс боюсек» Дети по кругу передают мяч. Получивший должен назвать тот или иной страх, произнося при этом громко и уверенно «Я….. этого не боюсь!» 

4. Игра «Принц и принцесса» Дети стоят по кругу. В центр ставится стул – это трон. Кто сегодня будет Принцем (Принцессой)? Ребёнок садится по желанию на трон. Остальные оказывают ему знаки внимания, говорят что-то хорошее.

5. Упражнение «Придумай весёлый конец» Психолог читает ребятам начало детской страшной сказки. Необходимо придумать смешное продолжение и окончание.

6. Рисование на тему «Волшебные зеркала» Психолог предлагает нарисовать себя в трёх зеркалах , но не простых , волшебных : в первом- маленьким и испуганным; во-втором – большим и весёлым; в третьем- небоящимся ничего и сильным. После задаются вопросы: какой человек симпатичнее? На кого ты сейчас похож? В какое зеркало ты чаще смотришься?
7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие № 10 «Волшебники»

Цель: закрепление адекватных форм проявления эмоций, развитие доверия.

Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, листы бумаги, различные изобразительные материалы (краски, фломастеры, мелки, карандаши)
1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем»
См. 1 занятие.

2. Игра «Путаница» Выбирается один водящий. Остальные дети запутываются не расцепляя руки. Водящий должен распутать клубок.

3. Игра «Кораблик»  Матрос – один из детей, остальные дети – кораблик в бушующем море. Матрос, находящийся на корабле должен перекричать бурю: «Я не боюсь бури, я самый сильный матрос!»
4. Упражнение «Волшебники» Один из детей превращается в волшебника. Ему завязывают глаза и предлагают догадаться, кто будет к нему подходить; он ощупывают кисти рук. 
5. Упражнение «Волшебный сон» Все дети отдыхают и всем снится один и тот же сон, который рассказывает психолог.

6. Рисуем, что увидели во сне. Каждый ребёнок вспоминает, что он увидел во сне и рисует эту картинку. 

7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №11 «Солнышко в ладошке»
Цель: Освобождение от отрицательных эмоций, развитие социального доверия, повышение уверенности в собственных силах.

Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, фотографии детей, краски альбомные листы.

1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем»
2. Упражнение «Неоконченные предложения» Детям предлагается предложения, которые нужно закончить.
«Я люблю…», «Меня любят…», «Я не боюсь…», «Я верю...»
«В меня верят…», «Обо мне заботятся…»
3. Игра «Баба- Яга»  По считалке выбирается Баба- Яга. В центре комнаты рисуем круг. Баба- Яга берёт веточку- помело и становится в круг. Дети бегают вокруг Бабы- Яги и дразнят её. «Баба-Яга, костяная нога. С печки упала, ногу сломала. Пошла в огород, испугала весь народ. Побежала в баньку испугала зайку!» Баба-Яга выпрыгивает из круга и старается коснуться ребят помелом.

4. Игра «Комплименты» Стоя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседа, ребёнок говорит: «Мне нравится в тебе….» Принимающий, кивает головой и отвечает: «Спасибо, мне очень приятно!» Упражнение продолжается по кругу. Далее обсуждаем чувства, которые испытали дети при выполнении данного задания.

5. Упражнение «В лучах солнышка» Психолог рисует солнышко, в лучах которой находятся фотографии детей. По сигналу психолога дети по очереди называют понравившиеся качества данного ребёнка, которые он показал на занятиях.

6. Упражнение «Солнце в ладошке» Психолог зачитывает стихотворение, затем дети рисуют и дарят подарки ( рисунки) друг другу.

Солнце в ладошке, тень на дорожке,
Крик петушиный, мурлыканье кошки,
Птица на ветке, цветок у тропинки,
Пчела на цветке, муравей на травинке,
И рядышком - жук, весь покрытый загаром.-
И всё это - мне, и всё это- даром !
Вот так – ни за что! Лишь бы жил я и жил, 
Любил этот мир и другим сохранил….
7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №12 «Прощание»

Цель: закрепление пройденного материала, обмен впечатлениями и пожеланиями.

Материалы: спокойная музыка
1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем»
2. Психолог вместе с детьми вспоминает все предшествующие занятия, спрашивает кому что понравилось или не понравилось, что было сложно выполнить, а что наоборот легко. Показывает детям их рисунки, обсуждают их. Обсуждают стало ли меньше страхов, смогут ли они поделиться полученным опытом с другими детьми, а может быть и взрослыми.

3. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Заключение

     Эмоциональное развитие ребенка – это богатство его чувств, их разнообразие. Дети радуются, плачут, испытывают страх, печаль, тревогу. Однако у разных детей различна глубина и интенсивность эмоций. Эти характеристики зависят от физиологических, психологических и социальных факторов. В каждом возрасте наблюдаются так называемые нормативные страхи, которые появляются как результат развития интеллектуальной сферы и воображения. При благоприятных обстоятельствах жизни ребенка такие страхи исчезают: дети из них «вырастают». Но бывают случаи, когда страхи накапливаются, нарастая как снежный ком, мешают личностному развитию ребенка и создают для него различного рода проблемы. Человеку необходимо расширять свои возможности. Для ребенка главным препятствием развития возможностей и соответственно источником тревоги становится неодобрение его поведения взрослым. Нестабильность нашей жизни, многочисленные социальные проблемы, издержки воспитания детей в семье и детском саду и целый ряд других факторов – вот причины появления у современных дошкольников невротических реакций и отклонений. Поэтому крайне важно предупредить их появление, используя комплекс социальных, психолого-педагогических и медицинских воздействий, имеющих психопрофилактическую направленность и расширяющих диапазон воздействия воспитателя на эмоциональное развитие ребенка. 

     В ходе написания данной коррекционно-развивающей программы был сделан упор на достижение приоритетных целей в работе педагога-психолога - помочь детям справиться с собственными страхами, используя рисуночные методики;

- обучить методам релаксации и саморегуляции;

- повысить уверенность ребенка в себе и своих силах.

      Таким образом, можно сделать следующие выводы:

· страх играет немаловажную роль в жизни ребенка, с одной стороны, он может уберечь от необдуманных и рискованных поступков, с другой стороны – положительные и устойчивые страхи препятствуют развитию личности ребенка, сковывают творческий потенциал, способствуют формированию неуверенности и повышенной тревожности.
· Страхи неизбежно сопровождают развитие ребенка и появление различных эмоциональных нарушений, психологических проблем связано с рядом неблагоприятных событий, произошедших в детстве.

· Профилактика страхов состоит, прежде всего, в воспитании таких качеств, как оптимизм, уверенность в себе, самостоятельность. Ребенок должен знать то, что ему положено знать по возрасту, о реальных опасностях и угрозах, и относиться к этому адекватно.

· Коррекция страхов осуществляется посредством игротерапии, сказкотерапии, арттерапии, куклотерапии, индивидуально-групповых занятий, улучшения детско-родительских отношений.

· Рисование используют в коррекционных целях. Рисуя, ребенок дает выход своим чувствам и переживаниям, желаниям и мечтам, перестраивает свои отношения в различных ситуациях и безболезненно соприкасается с некоторыми пугающими, неприятными образами.

· Важность активной коррекционной работы с детскими страхами обусловлена тем, что сам по себе страх способен оказывать патогенное влияние на развитие различных сфер личности ребенка.
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