Отдел образования администрации города.

Методический центр.

Самый лучший урок – 2014г

[image: image1.png]) 54:6
+41

*7
-17

53




Методический вестник

г.о.Красноармейск-2014.

Отдел образования администрации города

МБОУ Методический центр

Редакционный совет:

Мельникова С.И., начальник отдела образования администрации города
Лукьяненко Т.И., директор методического центра
Кремницкая Г.Л., методист методического центра

Методический центр

г.о. Красноармейск

[image: image4.jpg]


141290  ул. Свердлова,д.20

Тел/факс 8(496)523-58-77

Содержание:
1. Эссе «Моя педагогическая философия» , «Кругосветное путешествие» по теме «Решение уравнений» (обобщение материала).  Князева Е.В., учитель математики МБОУ СОШ №4 ……………………………………………..стр 6
2. Эссе «Моя педагогическая философия» , "Развитие координационных способностей учащихся посредством гимнастических упражнений. Упражнение "группировка".  Савенкова Е.Ю., учитель физкультуры МБОУ СОШ №3 ………………………………………………….………………стр19
3. Эссе «Моя педагогическая философия» , "Политические репрессии 20-30гг в СССР", Саратов С.В., учитель истории и обществознания МБОУ СОШ №2 ……………………………………………………………..………....стр24
4. Эссе «Моя педагогическая философия» , "Обучение технике нижней прямой подачи. Совершенствование верхней передачи". Вальвачев А.А., учитель физкультуры МБОУ СОШ №1………………………………..стр.35
Кто такой «хороший учитель»? 

Хороший учитель всегда в поиске, всегда учится сам. Учится, работая над собой, учится, когда передаёт свои знания другим. Урок состоится, если педагог сможет зажечь огонёк интереса в глазах своих учеников. 
«Он артист – но его слушатели и зрители не аплодируют ему. Он скульптор – но его работ никто не видит. Он врач – но пациенты очень редко благодарят его за лечение и, в общем-то, не хотят лечиться. Он отец и мать – но не получает причитающейся каждому отцу доли сыновней любви. Где же взять ему сил для каждодневного вдохновения? Только в самом себе, только в сознании величия своего дела. Будни захлестывают учителя – план, журнал, отметки, родители, директор, инспектор, мелкие разговоры в учительской, а ему надо все это оставить у порога и войти к детям с возвышенно настроенной душой». Так пишет о профессии учителя Симон Соловейчик, автор лучших книг о школе. Постоянно спрашивать себя, интересно ли ребенку учиться; вновь и вновь убеждаться, что универсальных педагогических рецептов не существует; превосходить себя, чтобы ученик преодолел планку требований общества, – таков удел учителей, которые со страстью и смирением посвятили себя этой профессии. Они не пишут в дневниках замечания, звучащие как приговор: «Ничего не усваивает», «Нет способностей к предмету»... Наоборот, они не устают размышлять над своей работой, снова и снова ищут ответ на главный вопрос: как поддержать в ребенке желание познавать мир, желание учиться?

 «Желание узнавать новое – это и есть желание учиться, – говорит детский психолог Галия Нигметжанова. – Задача учителя в том, чтобы поддержать в ребенке его желание в самом широком смысле – его жизненную энергию, стремление обладать знанием, присвоить его себе». Никакие увещевания тут не помогут: желание учиться пробуждается у ребенка только тогда, когда он ощущает его во взрослом человеке.

Конечно, нужно помочь детям усвоить необходимые практические навыки: как лучше запоминать материал, как правильно распределить время... Но интерес к освоению нового передается только на личном примере, и ученики безошибочно чувствуют, любит ли сам учитель тот предмет, который им преподает. 

В этом году нам повезло - в муниципальном этапе конкурса «Самый лучший урок приняли участие именно такие педагоги – небезразличные, ищущие, думающие, страстные… Все этапы конкурса – начиная с классного часа и заканчивая открытыми уроками – позволили в этом убедиться. Материалы участников конкурса - эссе на тему «Моя педагогическая философия» и конспекты уроков публикуются в этом выпуске методического вестника.
Методист МЦ Кремницкая Г.Л.

в статье использованы материалы сайта http://otvet.mail.ru/
Победитель муниципального этапа конкурса «Лучший урок – 2014»

Князева Елена Викторовна, учитель математики МБОУ СОШ №4

Эссе  «Моя  педагогическая  философия»
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Самое трудное – познать самого себя.
Фалес (древнегреческий математик)

Написать эссе «Моя педагогическая философия»  для меня, педагога с двадцативосьмилетним стажем, оказалось трудным, но интересным заданием. И вот передо мной лежит обычный чистый лист. Очень много вопросов, на которые я хотела бы дать себе ответ.

 Почему я стала учителем? Почему осталась в этой профессии до сегодняшнего дня?  Что для меня – работа учителя?  А самое главное, счастлива ли я?

 «Философия – любовь к мудрости, а что есть мудрость? Знание порядка. Если желаешь быть мудрым в течение твоей жизни, всё поставь на своём месте.… Сделай начертание жизни твоей и следуй оному неизменно до последней минуты твоего бытия», - так писал Пифагор.  Он утверждал, что одна из самых главных задач человека состоит в том, чтобы выбрать свой путь.

У каждого человека свой путь – путь, который мы выбираем и идём по нему всю свою жизнь. Мой путь – мой сознательный выбор – быть учителем. 

Мои родители были учителями. После окончания институтов они поехали работать на целину.  Мама –учитель начальных классов, а папа – учитель физики и математики.  А в 60-х годах прошлого века отправились осваивать Дальний Восток,  где родилась я. Вместо детского садика я сидела на уроках у мамы и в шесть лет пришла к ней в первый класс.

Любовь и уважение к их труду, их замечательный пример всегда у меня в сердце.

Еще в детстве я впервые задумалась о том, сколь велика ответственность учителя, которому вручается судьба самого уникального явления природы – человека. 

Каждый ребенок особенный, его душа, его мир неповторимы. Сократ говорил: «В каждом человеке солнце.  Только дайте ему светить».

  Учитель должен помнить,  что каждый ученик – это индивидуальность, и одинаковый подход ко всем не даст положительных результатов.   М. Монтень писал: «Для того чтобы обучить другого, требуется больше ума, чем для того,  чтобы научиться самому».  Вместе с учениками творить и обретать – вот моя философия сотрудничества. Обучая, учитель развивается сам, его опыт становится богаче, и, таким образом, он становится на путь профессионального успеха.

Настоящий педагог проходит нелегкий путь становления личности вместе со своими воспитанниками, отдавая свои знания, свои силы, свою душу. Мне кажется, что предназначение человека, решившего посвятить себя формированию будущего поколения,  заключается в том, чтобы помочь своим воспитанникам пройти трудный путь, даже узенькую и труднопроходимую тропу; не тянуть за руку на гору, находясь на ее вершине, а помочь преодолеть ее, во время подставив плечо.
Трудности, неудачи, разочарования отступают, когда вижу живой блеск сияющих глаз учеников. Они смотрят,  изучают, оценивают, просят о помощи…. Они многого ожидают от меня. И я дарю им счастье общения и искренности,  уверенность в завтрашнем дне, ведь я – учитель. Думаю, что я нужна им!

На каждом уроке, идет сложная работа :дети учатся размышлять, наблюдать, анализировать, сравнивать, оценивать свои достижения, одним словом,  самостоятельно «открывать» знания, которые пригодятся в дальнейшей жизни.  Каждый ребенок неповторим,  индивидуален, но у кого-то способности проявляются раньше, а у кого-то позже. Своевременно разглядеть искорку, развить – вот, наверное, самое важное дело, которое должен делать учитель.
Учитель, уважающий мысли, чувства и права ученика, может добиться многого: только в сотрудничестве возможны развитие и самосовершенствование взрослого и ребенка.

Мечта любой школы и любого ученика – умный, добрый, всепонимающий и умеющий учитель.

Течет время. Новый XXI век полновластно вошел в нашу жизнь. Что несет он моим ученикам? Что ждет их на дороге жизни?  Сказать трудно, практически невозможно.  Важно лишь одно: пусть моя любовь согреет их в трудную минуту, пусть знания, данные мною, им пригодятся. 
И хочется закончить такими словами: учительство – это вечное ученичество. Я хочу быть вечным учеником, чтобы вместе с моими детьми еще лучше, результативнее учиться, открывать новое, творить и каждый раз радоваться этим открытиям.

Князева Е.В.
Урок математики в 5-м классе « Кругосветное путешествие по теме: «Решение уравнений»». (Обобщение материала).

Князева Е.В., учитель математики МБОУ СОШ №4

Учебник: Математика: учеб. для 5 кл. общеобразоват. учреждений / Н.Я. Виленкин, В.И. Жохов, А.С. Чесноков, С.И. Шварцбурд.-М.: Мнемозина, 2013 г.

Цели урока: 

· Учебная: повторить и обобщить умения и навыки решения уравнений и задач с помощью уравнений; показать связи между предметами географии, истории, литературы

· Развивающая: развивать логическое мышление, память, внимание, навыки самостоятельной и творческой работы, математической речи, контроля и самоконтроля;  
· Воспитательная: воспитывать интерес к предмету, точность и аккуратность в оформлении решений.

Оборудование: мультимедийная установка, компьютер, презентация, индивидуальные карточки.

План урока:

I. Этап самоопределения к деятельности.

Цель: Включение учащихся в учебную деятельность на лично-значимом уровне.

-создать эмоциональный настрой, т.е. условие для возникновения внутренней мотивации.

II.  Актуализация знаний. 

Цель: Подготовить мышление учащихся и дать возможность осознать их потребность к обобщению способа действий.

 -активизация мыслительных операций;

III. Формулирование темы урока и постановка цели деятельности.

Цель:  Сформулировать тему и цели урока.

- ответить на вопросы, по теме «Уравнения».

«Определите цель урока.»

-на основе цели формулируют тему урока.

IV. Включение в систему знаний и повторения.

Цель: Включение известных  действий в систему знаний, повторения и закрепления ранее изученного.

-предлагаются учащимся задания, в которых новый способ действий связывается с ранее изученным материалом.

V. Рефлексия деятельности.

Цель: Самооценка результатов деятельности, осознание затруднения и способов выхода из затруднения.

-рефлексия в форме диалога

-планируется дальнейшая работа, и определяются задания для самопроверки  и взаимопроверки.

Технологии: учебно-исследовательская, информационно-коммуникативная, игровая, здоровье сберегающая, технология развивающего обучения
Ход урока:

I. Один великий учёный сказал: «Предмет математики настолько серьёзен, что полезно не    упускать случая, сделать его немного занимательным».          (Блез Паскаль)

И сегодня на уроке,  в игровой форме, повторим вполне серьезный материал.

 Итак, отправляемся в путешествие.

I. Устная работа с использованием мультимедийной презентации

Получение визы.

Ответы цепочкой
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Паспортный контроль.

Ответы на вопросы.

1.Как найти неизвестное слагаемое?

2.Как найти неизвестное вычитаемое? Уменьшаемое?

3.Как найти неизвестный множитель? Делимое? Делитель?

I I I. Итак, мы обобщаем материал по теме: «Решение уравнений и задач с помощью уравнений».

    1.   Когда уравненье решаешь дружок,

      Ты должен найти у него корешок.

      Значение буквы проверить не сложно, 

      Поставь в уравненье его осторожно.

      Коль верное равенство выйдет у вас,

      То корнем значенье зовите тот час.

Повторить и обобщить умения и навыки решения уравнений и задач с помощью уравнений;

IV. Мы отправляемся в путешествие.

И первый пункт нашей остановки Северная Америка.

Откройте тетради, запишите число. Классная работа. Тема урока «Решение уравнений»

Христофор Колумб

1492 год открыл Северную Америку.

Коренные жители индейцы. 
Текст    «Все меняется с приходом белых. Там, где ступает на нашу землю тяжёлый башмак бледнолицего, вырастает трава, которой не видели наши предки. Имя ей – «След белого». Нам она приносит несчастье!»
Чтобы узнать,  что это за трава выполните задание. 

Х – а = 201

Размах крыльев белой совы 1м 42см Подставьте вместо буквы  a  число,

 выражающее размах крыльев в сантиметрах, и решите полученное уравнение. 

Ответ: 343

Подорожник.

Y.  Второй  пункт нашей остановки Южная Америка.

Решив уравнения, узнаешь интересные факты.

· 523-у=123 
· Z- 154= 825

· (х-6)+6=8

· 6500- (у+2)= 61

Решение у доски по 2 человека. Подчеркивание ответов.

YI. Отправляемся в Африку.

Гимнастика для глаз.

Побываем в Египте. Он знаменит пирамидами. И чтобы узнать, сколько их нашли, решим задачу.

Если к количеству пирамид, обнаруженных в Египте, мы прибавим число летних дней, то получим 210 ступенек ведущих в пирамиду Хеопса. Сколько пирамид обнаружили в Египте?

(Комментирование с места)

Ответ: 118

[image: image2.jpg]Ervnerckue  nupamuapl

Ervnetckue nupamuibl — Bennyailuve
apXUTEKTYPHbIE NAMSATHVKM [peBHero ErvnTa,
CPELV KOTOPbIX OIHO U3 «CEMW Yyec CBeTa» —
npamuga Xeonca. Mupamuabl NpeacTaBnsoT
€060/i OrPOMHbIE KAMEHHBIE COOPYXeHUs
nupamuaansHoi hopmbl, MCMOb30BABLLMECH B
KayecTBe rpobHUL Ans hapaoHos [ipeBHero
ErvnTa.

- Bcero B Erunte 6b1710 06Hapy)xeHo 118 nrpamug.




YII. Мы отправимся в Антарктиду, и пока мы в пути, выполним задание.

На партах у вас листы. Надо исправить ошибки. И проверить друг у друга.

1 вариант.

· Делимое, делитель, произведение

· В числе 34546 -  34   сотни

· Длина прямоугольника 9 см, ширина на 2 см больше. Площадь равна – 63 см.

· В пяти упаковках 40 банок сока, а в семи 50 банок.

· Чтобы найти неизвестное уменьшаемое, надо от разности вычесть вычитаемое.

· 2. Первое слагаемое 82, второе слагаемое 58, сумма равна 150.

· Остаток всегда больше делителя!

· 2 м 54 см = 2054 см

· 2 кг 750 г = 20750 г

            1           3
   4
   2       5
6

(10154 – 9754) : 50 + (615 +364) ٠7 – 424

Проверка исправлений.

YIII. В Антарктиде холодно. Давайте погреемся. Физминутка.

IX. А теперь, мы в Австралию.

Австралия в три раза больше по площади самого большого   острова на земле-Гренландии. Площадь этого острова 2 130 800 км². Найдите площадь Австралии.

(6392400 км².)

Интересные факты.

· Лесные огни.

   В лесах Австралии часто встречаются грибы, излучающие в темноте свет. Он такой яркий, что можно свободно читать.

· В Австралии установлен памятник гусенице. Дело в том, что австралийские поля засоряли кактусы – сорняки, а гусеницы, завезенные из Аргентины, в течение десяти лет уничтожили почти все кактусы.

· Миролюбивый крокодил.

   В реке Робинзон обитают крокодилы, которые живут в мире с людьми. Дети катаются на крокодилах, как на лодках. В этих местах охота на крокодилов запрещена.

X. Ну, а теперь, домой.

Пока едем.

 Обычно в конце урока подводятся его итоги,  обсуждение того, что узнали, и того, как работали – т.е. каждый оценивает свой вклад в достижение поставленных в начале урока целей, свою активность, эффективность работы класса, увлекательность и полезность выбранных форм работы.  Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало фразы из рефлексивного экрана на доске:

1. сегодня я узнал… 

2. было интересно… 

3. было трудно… 

4. я выполнял задания… 

5. я понял, что… 

6. теперь я могу… 

7. я почувствовал, что… 

8. я приобрел… 

9. я научился… 

10. у меня получилось … 

11. я смог… 

12. я попробую… 

13. меня удивило… 

14. урок дал мне для жизни… 

15. мне захотелось… 

XI. Вывод учителя.

Анализ урока

Урок нестандартный, обобщающий. 5кл. 12 учащихся.

Урок математики в 5-м классе « Кругосветное путешествие по теме: «Решение уравнений»». (Обобщение материала).

Учебник: Математика: учеб.для 5 кл. общеобразоват. учреждений / Н.Я. Виленкин, В.И. Жохов, А.С. Чесноков, С.И. Шварцбурд.-М.: Мнемозина, 2013 г. 

Цели урока: 

Цели урока: 

•
Учебная: повторить и обобщить умения и навыки решения уравнений и задач с помощью уравнений; показать связи между предметами географии, истории, литературы

•
Развивающая: развивать логическое мышление, память, внимание, навыки самостоятельной и творческой работы, математической речи, контроля и самоконтроля;  

•
Воспитательная: воспитывать интерес к предмету, точность и аккуратность в оформлении решений.

I. Этап самоопределения к деятельности.

Цель: Включение учащихся в учебную деятельность на лично-значимом уровне.

-создать эмоциональный настрой, т.е. условие для возникновения внутренней мотивации.

II.  Актуализация знаний. 

Цель: Подготовить мышление учащихся и дать возможность осознать их потребность к обобщению способа действий.

 -активизация мыслительных операций;

III. Формулирование темы урока и постановка цели деятельности.

IV. Включение в систему знаний и повторения.

Цель: Включение известных  действий в систему знаний, повторения и закрепления ранее изученного.

-предлагаются учащимся задания, в которых новый способ действий связывается с ранее изученным материалом.

V. Рефлексия деятельности.

Цель: Самооценка результатов деятельности, осознание затруднения и способов выхода из затруднения.

-рефлексия в форме диалога

-планируется дальнейшая работа, и определяются задания для самопроверки  и взаимопроверки.

Технологии: учебно-исследовательская, информационно-коммуникативная, игровая, здоровье сберегающая, технология развивающего обучения
МЕТОДЫ РАБОТЫ: - 

- наглядно – демонстративный,

- частично – поисковый (учим детей наблюдать, анализировать, сравнивать, делать выводы и обобщения под руководством учителя),

- практический 

ФОРМЫ РАБОТЫ: общеклассная, индивидуальная, работа в группах

ОБОРУДОВАНИЕ: компьютер, мультимедиа, наглядно – демонстрационный материал.

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ:

- компьютерного обучения,

- развивающего обучения,

- словесно – продуктивной (на этапе рефлексия),

- личностно – ориентированного обучения (каждый ребенок сможет ответить).

Обоснование выбора формы проведения урока. 

      Возрастающая потребность связи математики и различных жизненных ситуаций побуждает учителя применять такие формы проведения уроков, которые бы могли донести знания до учащихся как можно интереснее и доступнее. Одной из таких форм является уроки с применением ИКТ

             На уроке созданы условия для работы. Это выражено в следующем:

· создание атмосферы взаимной заинтересованности  в работе  учащихся и учителя;

· стимулирование учащихся к высказываниям, использованию различных без боязни ошибиться, получить неправильный ответ;

· оценка деятельности ученика не только по конечному результату (правильно-неправильно), но и по процессу его достижения;

· поощрение стремления ученика находить свой способ решения задачи, анализировать способы других учеников в ходе урока, выбирать и осваивать наиболее рациональные;

· создание педагогических ситуаций межгруппового и внутригруппового общения на уроке, позволяющих каждому ученику проявлять инициативу, самостоятельность, избирательность в способах работы;
· создание ситуации выбора и успеха;
· создание условий для актуализации и обогащения субъектного опыта учащихся;
· создание обстановки для естественного самовыражения ученика;
Большая часть детей умеют мыслить и самостоятельно работать.

   Класс к уроку был готов, так как учащиеся быстро включились в деловой ритм.

     Ребята были готовы к восприятию данной темы и имели достаточный запас знаний. С первых минут урока стало ясно, что ребята не равнодушны к предмету математика.

     Взаимоотношения между учащимися ровные, спокойные, дружеские. Ребята данного класса владеют диалогической формой общения, умеют слушать и слышать другого.

Урок поставленных целей достиг.

Савенкова Елена Юрьевна, учитель физкультуры МБОУ СОШ №3, призер конкурса.
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Эссе «Моя педагогическая философия»

 «Если делаешь что-то, то делай это хорошо,

с полной отдачей себя, и всегда доводи до конца,

или не делай вообще».

Школа… она всегда оставляет свой след в жизни каждого человека. Я хорошо помню свой первый день, когда вошла в спортивный зал школы – на свой первый урок. Детвора, раскрыв глаза, рассматривала меня. Я думала, что я должна научить их всему тому, что умею сама, стать для них старшим другом. И это не так просто, для этого нужно время. Именно с этой минуты начался мой путь поисков и размышлений, преодоление срывов и ошибок, накопления опыта и находок. Но мало кто задумывается над тем, что ребёнок не учится у взрослых будущей жизни – он просто живёт. У него свои радости, свои задачи роста и совершенствования  той или иной области. И поэтому процесс обучения и воспитания, по-моему, надо сопоставлять и приспосабливать к задачам и потребностям ребёнка.

Может быть, многие обучающиеся просто не осознают своих талантов, своих сильных сторон. И здесь одну из первостепенных ролей играет именно учитель. Самое главное для меня – научить их  любить физическую культуру, своим личным примером. Объяснять им, что если они будут физически развитыми, то болеть они будут намного реже, у них будет хороший иммунитет, они будут организованными  и занятия по предметам им будут даваться легче. Мы учителя помогаем ребятам увидеть, проанализировать ошибки и недостатки, которые тормозят их успех, учим преодолевать трудности, верить в себя и в свои силы.

Мои ученики дают мне силы, которые, я верю, никогда не иссякнут, потому, что в глазах моих учеников – я всегда полна бодрости, оптимизма и энтузиазма, и всегда с улыбкой вхожу в зал. А также стараюсь делать всё для того, чтобы они были физически развитыми детьми, выстраиваю уроки в игровой форме, добиваясь правильного выполнения упражнений, индивидуально подходя к каждому, учу их передавать свою положительную энергию, работоспособность окружающим так, чтобы всем хотелось творить. Чем чаще наши ребята добиваются успеха, тем с большим оптимизмом они ждут новых испытаний и новых высот. Мне кажется, если заниматься каким-либо делом с интересом и удовольствием, то необходимо отдаваться ему полностью.

Мы  только тогда сможем мотивировать других на успех, если сами на него мотивированы. При этом обучающиеся становятся нашими единомышленниками, сами могут увлечь нас, равно как и мы, своим энтузиазмом способны нацелить их на какое-то дело.

Вся моя работа строится на определённых принципах, которые я воспитываю в своих учениках. Вот они:

1. Если делаешь что-то, то делай хорошо, или вообще не делай.

2. Участие хорошо, но победа лучше.

3. В классе нет посторонних, все - одна большая семья. Поступок одного – позор на весь класс, победа одного - успех всего класса.

4. Дети единое со мной, все их неудачи – это мои неудачи, их успехи – мои успехи.

Такой подход приносит свои плоды. Ребята становятся дружными, более активными. 

И если можно выразить мою педагогическую философию одной формулой, то эта формула такова: «Мой личный успех – в успехе моих учеников».

Как учитель физической культуры я стараюсь одновременно с обучением ученика, формировать его личность, объясняю для чего нужно вести здоровый образ жизни, заниматься спортом, иметь свою точку зрения, быть организованным, добрым, справедливым. Учу их уважению к учителям и взрослым. Если после моих уроков, бесед с ребятами у них появится интерес к новым знаниям, умениям, учёбе, если они начнут мыслить и проявлять волю для достижения цели, будут  стремиться к совершенствованию и у них появится желание сделать мир лучше и чище, значит, мой труд принесёт достойные плоды.

«Учитель – как ветер сеятель, несёт семена доброго, вечного, юного. Так было и так будет всегда»

План-конспект урока по физической культуре учителя

МБОУ СОШ №3 Савенковой Е.Ю.
Учебный раздел: 3 класс 2 четверть – «Гимнастика»

Тема урока:  «Развитие координационных способностей учащихся,                                                                                                                             посредством гимнастических упражнений. Упражнение «группировка»

Тип урока: Обучающий, развивающий.

Цель: Всестороннее воздействие на все системы организма, формирование развития физических качеств, как одного из главных составляющих здоровой жизни.

Задачи:
 - Развивать координацию движений, ловкость, гибкость, внимание.

- Обучить упражнению «Группировка» при выполнении перекатов.

- Воспитывать коммуникабельное и уважительное отношение друг к другу.

- Прививать культуру здорового образа жизни.

Место проведения: Спортивный зал.

Оборудование: Спортивные маты.

Продолжительность урока: 45 минут.

	№ п/п
	Части урока и их содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания.

	I.  Подготовительная часть (10 мин.)

	1.

2.

3.

4.
	Построение, приветствие, объяснение задач урока.

Повторить повороты на месте

прыжком «направо», «налево».

Повторить, что такое

- построение в шеренгу;

- построение в колонну.

Провести комплекс обще-развивающих упражнений. Совершенствовать технику выполнения каждого упражнения (наклоны, повороты, прыжки). Выполнять упражнения на дыхание.


	1 мин.

1 мин.

1 мин.

7 мин.
	Повтор команд:

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно»

Руки прижаты вдоль туловища при выполнении поворотов, спина прямая.

Ученики стоят по кругу. 

Отметить лучших детей по выполнению упражнений разминки.

	II.   Основная часть (30 мин.)

	1.

2. 

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.
	Построить учащихся перед гимнастическими матами, упражнения выполняются по команде учителя.

А) Сидя на матах, ноги вперёд (вместе), руки назад в упоре на мате. Поднять прямое тело, опираясь на руки – удержание 10 сек.

Б) Ноги согнуть в коленных суставах, положение «лягушка» наклоны вперёд.

В) ноги прямые вместе - наклоны вперёд.

Лёжа на животе, руки согнуты в локтевых суставах, ноги и живот прижаты к гимнастическому мату.

-1-2- разогнуть руки, пригнуться;

-3-4- исходное положение.

Лёжа на животе – перекаты – поочерёдно поднимая руки, затем ноги (поочерёдно) – прогибаясь в поясничном отделе позвоночника.

Лёжа на животе, ползти вперёд по гимнастическим матам – вперёд – сгибая ноги в коленных суставах поочерёдно, так, чтобы живот скользил по матам.

Лёжа на животе - ползти вперёд с прямыми ногами.

Лёжа на спине, руки вверх, ноги прямые, вместе. Повороты по гимнастическим матам в положении «струна»

Сидя на матах, ноги прямые вперёд, руки назад в упор. Подтянуть ноги (согнутые в коленных суставах) обхватить колени руками (каждое колено) упражнение «группировка», затем исходное положение.

Лёжа на спине, ноги прямые, руки вверх, вытянуться в «струночку». Подтянуть согнутые колени к груди, руками обхватить колени. Затем в исходное положение.

«Группировка» - перекаты вперёд, назад, влево, вправо.

После каждого динамического упражнения выполнять упражнения на дыхание.

Провести игру на внимание, состоящую из общеразвивающих упражнений, направленных на развитие таких качеств, как внимание, ловкость, координация движений.
	6-8 раз.

6-8 раз.

6-8 раз

6-8 раз.

6-8 раз

6-8 раз.

6-8 раз

6-8 раз.

6-8 раз.

6-8 раз.

6-8 раз.

8-10 мин.
	Фронтальный способ выполнения упражнений.

Обратить внимание учащихся, что ноги должны быть прямыми, при упоре – руки тоже прямые.

Руками держать стопы ног. При наклонах – голову поднять вверх, спина прямая.

Ноги должны быть прямыми, руками тянуться вперёд.

Обратить внимание, что упражнение выполняется плавно, без резких движений при разгибании рук.

Обратить внимание, чтобы руки и ноги были прямыми.

Обратить внимание, на сгибание в коленных суставах. Не поднимать туловище.

Обратить внимание – живот скользит по матам, ноги вместе, не сгибать.

Обратить внимание, что тело должно быть прямым, руки и ноги прямые.

Обхватить колени плотно. Голову наклонить вперёд.

Фронтальный способ упражнения.

Напомнить учащимся о плотности группировки. Фронтальный способ упражнения.

Фронтальный способ упражнения.

Ученики выполняют упражнения игры по кругу. Задача учащихся внимательно слушать команд учителя и правильно их выполнять. Выделить самых внимательных.

	III. Заключительная часть

	1.
	Построение, подведение итогов урока
	5 мин.
	Отметить старательных детей.



	2.
	Домашнее задание. Повторить упражнение «Группировка»


	
	


Саратов  Сергей Владимирович, учитель истории и обществознания МБОУ СОШ №1, участник конкурса
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Эссе
 «Моя педагогическая философия»

Учитель — творческий человек, а творчество подразумевает открытость, возможность рождения и обмена. Мне интересно было бы взглянуть на себя со стороны, как я выгляжу в глазах своих учеников. Какие у меня есть недостатки и преимущества. Над недостатками нужно работать, а преимущества развивать. Ибо плох тот учитель, который остановился в своем развитии. Непрерывно повышая своё педагогическое мастерство, учитель подтягивает и своих учеников. Педагогическая наука не стоит на месте, а постоянно развивается, изыскивает новые методы и подходы к личности ребенка.


Размышляя над влиянием среды, в которой находится ученик, я все больше склоняюсь к выводу: школа остается порой единственным местом, где ребенка окружает атмосфера нравственной чистоты, стремления к новизне, совершенствованию природы человека, где ребенок находится в центре внимания. И я, не только как учитель, но и как воспитатель, стараюсь создать для детей тот оазис добра, заботы, уважения, эмоционального комфорта для самореализации, саморазвития, самообразования ребенка.


Порой по разным причинам родители не могут или не хотят заниматься воспитанием. Кто — то занят на работе, у некоторых нет времени – у них другие интересы, кто-то перекладывает заботу и воспитание своих детей на плечи родственников .В результате ,кроме педагога, маленькому человеку не к кому обратиться со своими проблемами. Способность видеть в ребенке личность, сопереживать ему, хвалить за успехи, помогать справиться с трудностями , поддержать в случае неудач, воспринимать его как равноправного участника педагогического процесса, не оттолкнуть ребенка, потому что надо куда то идти, а выслушать . В этом, на мой взгляд, состоит главная задача педагога и основная трудность.


За стенами школы другой мир. Мир, где царит право сильного или богатого, где акценты смещены в сторону стяжательства и обмана. Как маленькому человеку найти правильные ориентиры, если его окружает хамство , пьянство, моральное уродство? Единственным, местом остается школа. Хотя и педагогическое сообщество тоже несет ответственность за происходящие в обществе процессы, потому что нынешние хулиганы, неряхи и хамы тоже когда- то сидели за партами. Что должно было случиться с человеком, что бы у него возобладали низменные инстинкты? Ведь его не этому учили, и педагоги ему рассказывали о других человеческих ценностях. Вырисовывается странная картина : в школе ребенок слушает учителя, но не ассоциирует эти знания с миром за стенами школы. Значит где то и мы, педагоги, не доработали, упустили что — то важное. Порой моральные уроки важнее правил грамматики, ведь для общества ценен человек нравственно грамотный, а не ходячий «справочник логарифмов». Задача педагога состоит в правильной расстановке акцентов, выделении жизненных ориентиров для ребенка, определении, что хорошо и что плохо. Школа несет ответственность за воспитание человека. Воспитание детей- одно из старейших дел, оно появилось одновременно с человечеством, когда человек перестал ассоциировать себя с обезьяной. Кажется, все дети находятся в одном классе, одинаково слушают учителя, а результат может быть кардинально противоположным. Значит они по- разному воспринимают материал, у них особенное восприятие мира, разная способность впитывать информацию, этому нельзя научить, этому можно только следовать — в этой способности и заключается мастерство педагога.

Технологическая карта урока
1. Ф.И.О. учителя: Саратов Сергей Владимирович;
2. Класс: 11 класс;

3.  Дата: 12.11.2014. Предмет: история России;

4. Тема: «Политические репрессии 20-30гг в СССР»;

5. Урок-лекция;

6.  Цель урока: изучить политические репрессии в СССР в 1930 гг.;

7. Задачи: 
- сформировать у учащихся представление о негативной сущности политических репрессий  в СССР в 20-30-е  гг;

- продолжить формирование умений самостоятельно делать обобщения и выводы на основе материала учебника и дополнительных источников;

- развивать речь, мышление и внимание учащихся;

- воспитывать у учащихся чувства патриотизма, уважения к историческому прошлому народа.
8. Оборудование урока: учебник Волобуев О.В. «История России-М.: Просвещение,2014, проектор, интерактивная доска.

	Этап урока
	Время, мин
	Цель
	Содержание учебного материала
	Методы и приемы работы
	ФО УД
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся

	Организационный
	1
	Проверка готовности обучающихся
	
	
	
	Приветствует обучающихся, проверяет их готовность к уроку
	Приветствуют учителя, проверяют свою готовность к уроку

	Постановка темы и целей урока. Политические репрессии 20-30гг в СССР
	8
	Подведение детей к формулированию темы и постановке задач урока
	30 ОКТЯБРЯ – ДЕНЬ ПАМЯТИ ЖЕРТВ ПОЛИТИЧЕСКИХ РЕПРЕССИЙ 

Всем, кто клеймён был статьёю полсотни восьмою, кто и во сне окружён был собаками, лютым конвоем, кто по суду, без суда, совещаньем особым был обречён на тюремную робу до гроба, кто был с судьбой обручён кандалами, колючкой, цепями, им наши слёзы и скорбь, наша вечная память! (А. Ахматова)

СТАЛИНСКИЕ РЕПРЕССИИ Сталинские репрессии – это массовые репрессии, начавшиеся в СССР в конце 1920-х и продолжавшиеся до 1950-х годов включительно, и обычно связываемые с именем фактического руководителя в этот период – И.В.Сталина. К жертвам сталинских репрессий относят осужденных по ст. 58 УК РСФСР 1926 г. («контрреволюционные преступления»), а также жертв раскулачивания (конец 1920-х - начало 1930-х г.г.) и депортаций народов. Многие рассматривают сталинские репрессии как продолжение политических репрессий со стороны большевиков в Советской России, которые начались сразу после Октябрьской революции 1917 г.


	Работа по плану урока
	Ф
	Организует диалог с обучающимися
	Составляют таблицу по политическим репрессиям

	Освоение нового материала
	7
	Выяснить признаки тоталитарного сторя
	1. Признаки тоталитаризма

2. Борьба за власть в партии большевиков.

3. Негативные последствия возвышения И.В. Сталина и утверждения его в качестве лидера.

4. Культ личности вождя и репрессии в 1930-е гг. Система лагерей.

5. Предпосылки «большого террора» 1936-1938 гг.

6. Жертвы среди высшего командного состава Красной Армии.


	Работа по плану урока

Наблюдение
	Ф
	Организует диалог с обучающимися
	Составляют таблицу по политическим репрессиям

	
	14


	Сформировать представление о культе личности Сталина
	Культ личности Сталина. Антидемократическое наступление сопровождалось расширением сферы деятельности карательных органов. Все политические решения проводились при непрерывном участии чекистов. Массовый террор в мирное время стал возможен в результате нарушения законности. В обход органов суда и прокуратуры была создана разветвленная сеть внесудебных органов (Особое совещание при Коллегии ОГПУ, «тройки» НКВД, Особое совещание при НКВД и др.) 

«Талантливейший вождь», «Генералиссимус», «Отец», «Учитель», «Батюшка», «Хозяин» и «Творец»… Строки из гимна 1944 г. на слова С. В. Михалкова и Г. А. Эль-Регистана: «…Сквозь грозы сияло нам солнце свободы, И Ленин великий нам путь озарил. Нас вырастил Сталин на верность народу, На труд и на подвиги нас вдохновил….»-с одной стороны
ГУЛАГ: СЛОН, КАРЛАГ, ВОРЛАГ, НОРИЛЬЛАГ, ЖЕЛДОРЛАГ, … … Страну покрыли сетью лагерей, Где псы и стражи злые без предела. Там зэков не считали за людей: Их жизнь цены в Гулаге не имела. Людей тогда казнили без суда По знаку палачей в расстрельных списках, И жертвы исчезали без следа. Над ними ни крестов, ни обелисков. И данных нет – безмолвствуют архивы, Родных могил уже не отыскать. Друзья мои, пока мы с вами живы, Успеть бы поименно всех назвать.

НЕЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ СОДЕРЖАНИЯ ЛЮДЕЙ В ЛАГЕРЯХ Об этом написал в своей книге А. Солженицын «Архипелаг Гулаг»: «Мы сидим на разорище, всюду боль, смерть, безысходность…»

Приказ 00486 от 15 августа 1937 г. С получением оперативного приказа 00486 от 15 августа 1937 года по стране начались аресты жен изменников Родины. Аресту подлежали не только жены, но и члены их семей. С этим приказом появились лагеря АЛЖИР, Карлаг (пос. Долинка Карагандинской обл)- другая сторона

	Доказательство, работа по плану урока
	Ф
	Указывает объект наблюдения, уточняет действительно ли формировался культ личности и почему
	Записывают примеры, свидетельствующие о культе личности Сталина

	
	7
	ДВА ДЕТСТВА В ОДНОЙ СТРАНЕ…
	Смертную казнь разрешалось применять к лицам, достигшим 12-летнего возраста. Члены семей осужденных «врагов народа» без суда подлежали ссылке, лишались гарантированных Конституцией гражданских прав. «…Наблюдение за детьми осужденных 33. Наблюдение за политическими настроениями детей осужденных, за их учебой и воспитательной жизнью возлагаю на наркомов внутренних дел республик, начальников управлений НКВД краев и областей. ОТЧЕТНОСТЬ: 34. О ходе операции доносить мне трехдневными сводками по телеграфу. О всех эксцессах и чрезвычайных происшествиях немедленно» - из приказа наркома ВД СССР Ежова Н.И.


	Работа по плану урока
	Ф
	Организует обмен мнениями по существующему вопросу
	Записывают положения из УК РСФСР

	
	
	Показательные судебные процессы
	Репрессии были обращены  против политработников, рядовых коммунистов и беспартийных.

В августе 1936 г. состоялся открытый процесс над группой бывших партийных лидеров.

Закрытый процесс в июне 1937 г. над группой высших военных руководителей (М.Н. Тухачевским, И.Э. Якиром, И.П. Уборевичем и др.) и расстрел обвиняемых явился сигналом для массовой кампании по выявлению «врагов народа» в рядах Красной Армии. 

 За ними «пошли» тысячи военнослужащих.

М.Н. Тухачевский: арестован – в 1937 г., расстрелян – в 1938 г., реабилитирован – в 1957 г. Репрессии против семьи Тухачевского: Были арестованы и осуждены все члены семьи М. Н. Тухачевского Мать Мавра Петровна умерла в ссылке. Жена Нина Евгеньевна ссылка, лагерь, расстрел. Дочь Светлана лагерь. Брат Николай расстрел. Жена брата Николая лагерь, ссылка. Брат Александр расстрел. Жена брата Александра лагерь, ссылка. Сестра Елизавета лагерь, ссылка. Муж сестры Елизаветы расстрел. Сестра Ольга лагерь, ссылка Муж сестры Ольги лагерь. Сестра Мария лагерь, ссылка Муж сестры Марии расстрел. Дочь сестры Марии ссылка. Сестра Софья ссылка.

Многие были отстранены от занимаемых должностей и исключены из партии.

Армия была фактически обезглавлена, она лишилась наиболее подготовленных и опытных кадров. 

В застенках погибли почти все военачальники в звании командармов, оклеветанные как «враги народа».


	Работа по плану урока
	Ф, И
	Рассказывает про три показательных судебных процесса: 1936-над партийными лидерами, 1937- военные, 1938 московская парторганизация
	Записывают даты и название судебных процессов

	Подведение итогов
	5
	Итоги массовых репресий
	ЧИСЛО ПОТЕРЬ В 1935-40 Г.Г. НКВД официально

 опубликовали число жертв репрессий: 

1 344 923 арестовано, 681 692 расстреляно. 

Историк Роберт Конквест назвал другое число: 12-14 млн. человек арестовано, не менее 1 млн. расстреляно.

 Комиссия ЦК КПСС в 1962 г. назвала число: 19 млн. арестовано, не менее – 7 млн. расстрелянных.

РАЗНОЕ ЧИСЛО ЖЕРТВ… За период с 1921 по 

1 февраля 1954 г. было осуждено Коллегией ОГПУ,

 «тройками» НКВД, Особым Совещанием, 

Военной Коллегией, судами и военными трибуналами

 3 777 380 человек; из них приговорено к смертной

 казни – 642 980 человек; к содержанию в лагерях –

 2 369 220 человек, к ссылке и высылке – 

765 180 человек.


	Работа по плану урока
	Ф
	Рассказывает о количестве жерт, репрессированных народах
	Записывают количество жертв

	Рефлексия
	2
	СССР соответствовал признакам тоталитарного государства?
	30 октября мы отмечаем День памяти  жертв политических репрессий. 

На сегодняшний день почти все репрессированные в разные годы реабилитированы, то есть оправданы. Это говорит о том, что государство признало их невиновность в преступлениях, в которых их обвинял сталинизм.

Мы обсуждали серьезную проблему истории нашей страны, трагедии нашего народа. Наш долг- добиться, чтобы каждому невинно пострадавшему человеку вернули доброе имя и светлую память.

«В ДЕНЬ ПАМЯТИ ВСЕГДА, ПО ВСЕЙ РОССИИ СВЕЧАМ - ГОРЕТЬ, ПОМИНОВЕНЬЮ - БЫТЬ» Когда горят поминальные свечи, И зал в минуту скорби затих, Мне кажется, сюда, на эту встречу, Слетаются души наших родных. Они спешат сюда из Казахстана, Якутии, Чукотки, Воркуты, С Вишеры, Усолья, Магадана, Беломора, Соловков, Читы. Мне кажется, они своих здесь ищут, И радуются, что хранит нас Бог, Что «черный ворон» по ночам не рыщет, Не слышно стука кованых сапог. Они взывают к нам, пока живущим, И, кажется, мы слышим этот глас: «Родимые, добрее станьте, лучше, Зажгите свечи, помяните нас». Я думаю, пока есть мы, живые, Пока потомки наши будут жить, В день Памяти всегда, по всей России Свечам гореть, поминовенью быть. Горят пусть свечи светом негасимым, И пусть в сердцах людей не гаснет свет. Я верю: благодарная Россия Жертв не забудет, не забудет, нет! Зажгите свечи. Минута молчания


	Подведение итогов
	Ф
	Что понравилось. Что нет? Что запомнилось
	Отвечают на поставленные вопросы


9. Обучающие работали активно, все были включены в работу

10.  Дифференциация обучения присутствовала

11.  Характер самостоятельной работы учащихся: продуктивный

12. Урок достиг поставленных целей
Вольвачев Александр Александрович, учитель физической культуры МБОУ СОШ №1, участник конкурса

Эссе «Моя педагогическая философия»

Детство – это не период подготовки к будущей жизни, это часть всей жизни. С детства мне нравилось бегать наперегонки, прыгать, , играть в «футбол» и «волейбол». Вся моя жизнь, начиная с детства, связана с физкультурой и спортом, поэтому я и выбрал профессию учителя. Профессию, философией которой является одно – любовь к детям и стремление передать им частичку себя. И вот я учитель физкультуры. Это профессия или призвание данное свыше? Хорошо когда и то и другое, потому что быть полностью счастливой можно лишь тогда, когда делаешь то, что любишь. Я считаю это здорово! Для меня урок физической культуры – это, прежде всего позитивное настроение, улыбки на лицах детей, веселый смех и наслаждение от происходящего на уроке. Мне доставляет большое удовольствие следить за детьми на моих уроках, видеть радость, когда они играют в подвижные игры, счастье, когда получилось выполнить сложный акробатический элемент, лицо озаряется улыбкой победы, когда их команда приходит первой к финишу.

Я считаю, что успешная учебная деятельность и состояние здоровья детей не могут рассматриваться изолированно друг от друга. Процесс обучения в школе не в коем случае не может строится за счет ресурсов здоровья детей, а должен быть направлен на его сохранение и укрепление.


Как много сегодня должен знать и уметь школьный учитель физкультуры, чтобы быть нужным и полезным современным детям! Курсы повышения квалификации, чтение дополнительной научной литературы, посещение уроков у коллег – это конечно все не мало важно, но мне кажется главное в работе с детьми, найти с ними общий язык, взаимопонимание, взаимоуважение, быть, как говориться с детьми на одной волне. Но даже и этого будет не достаточно, мы должны на своих уроках использовать инновационные технологии, наглядные пособия и обучающие фильмы. Иной раз не достаточно одного моего показа, сначала следует показать наглядные пособия, либо фильмы, а затем уже показываю уже на личном примере. По трудоемкому и тернистому пути мы учителя шагаем изо дня в день, из года в год. Этот путь и закаливает у каждого учителя свой характер, свои требования к окружающим. Один мягок, другой строг, один вспыльчив, другой ровен. Но все они похожи в главном: нет среди них ни одного, кто не желал бы добра своим ученикам, кто не прилагал бы всех своих сил, чтобы помочь им вырасти честными, смелыми, здоровыми людьми. Всю жизнь учитель не зримо идет рядом с детьми, во всем хорошем, что они делают, есть частица его труда.


Действительно, физкультура – одно из самых активных средств формирования у человека высоких моральных качеств. Но это средство приходит в действие, когда его использует на просто профессионально подготовленный учитель или тренер, а человек увлеченный своим делом, болеющий за детей и их будущее, человек у которого есть душа, открытая детям, есть потребность общения с ними. 

На своих уроках физической культуры я учу детей преодолевать себя, быть дисциплинированными. Ведь именно в младших классах должны закладываться эти столь важные качества, которые в будущем помогут им не только в спорте, учебе, но и будущей взрослой жизни. Помимо этого я помогаю им понять, что физкультура помогает укрепить и сохранить все жизненно важные системы организма. Поощряю их стремление к самостоятельному проведению физкультминуток вне уроков физкультуры, а так же участие в спортивных соревнованиях.

Я считаю, что очень важно правильно подготовить подрастающее поколение к самостоятельной жизни в обществе, воспитание у них чувства долга и ответственности за собственное здоровье.

У всех детей есть те или иные способности, некоторые из них нужно уметь распознать и помочь раскрыть – это является одной из важных задач учителя. Каждый день, проведенный мной в школе – это возможность научить детей любви к себе и своему здоровью.

Моя педагогическая философия – это научить детей верить в себя, свои силы и возможности! Постоянное сотрудничество учителя и ученика, ученика и учителя!
Технологическая карта урока 

	Ф.И.О учителя:
	Вальвачев Александр Александрович

	Учебный предмет


	Физическая  культура

	Класс


	8

	Тип урока


	Комплексный

	Технология построения урока


	Фронтальная и поточная.  Индивидуальная 

	Тема урока


	Обучение технике нижней прямой подачи. Совершенствование верхней передачи

	Цель урока


	Восприятие и анализ соревновательной ситуации, способствовать

формированию быстроты реакции, скоростно-силовых качеств.

Научить правильному выполнению нижней прямой подачи.




	Предметные:

Метапредметные:

Личностные:
	 (объем освоения и уровень владения компетенциями): 

научатся:  в доступной форме объяснять технику выполнения нижней прямой подачи, анализировать и находить ошибки; координировать и контролировать действия. 

получат возможность научиться:  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении упражнений.

(компоненты культурно-компетентностного опыта/приобретенная компетентность): 

познавательные – овладеют способностью оценивать свои результаты, указывать на свои ошибки и ошибки одноклассников, формирование представления о технике выполнения нижней прямой подачи;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, адекватно оценивают собственное поведение и поведение окружающих,

регулятивные –  умение технически правильно выполнять двигательные действия .

Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни, формирование навыка работать в группе, развивать внимание, ловкость, координацию; умения соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения  нижней прямой подачи


	Организация пространства

	Формы работы
	Ресурсы

	Фронтальная, поточная, индивидуальная.


	Книгопечатная продукция:  Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Лях  5-9 классы. - М.:Просвещение,2014г.

Технические средства обучения: Волейбольные мячи, скакалки. 




	Этапы урока


	Деятельность учителя 
	Деятельность обучающихся
	Универсальные 
учебные действия

	I. Организационный момент


	Проверяет готовность обучающихся к уроку, озвучивает тему и цель урока; создает эмоциональный настрой на изучение нового предмета. 

Построение; приветствие.  Настроить детей на работу.


	Слушают 
и обсуждают тему урока.


	Личностные: формирование потребности в занятиях физической культурой, самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.



	II. Актуализация знаний
	Упражнения на осанку:

- ходьба на носках, руки в стороны;

- ходьба на носках, руки вверх;

- ходьба на пятках, руки к плечам;

- ходьба в «полуприсед», руки вперёд;

- ходьба – полный присед, руки на колени.

Бег: приставными шагами правым боком;

- приставными шагами левым боком;

-  «змейкой»;

Комплекс ОРУ со скакалками.

И.П. – о.с., скакалка внизу

1 – руки вперёд

2 – руки вверх

3 – руки вперёд

4 – И.П.

И.П. – о.с., скакалка внизу

1 – руки вверх

2 – руки опустить за спиной

3 – руки вверх

4 – И.П.

И.П. – стойка, скакалка сзади

1,2,3 наклон вперёд, руки отводим вверх;

4 – И.П.

И.П. – стойка, руки вперёд

1,2 – поворот влево 

3,4 – поворот вправо.

И.П. –о.с., скакалка внизу

1 – руки вверх, выпад правой ногой назад

2 – И.П.

3 – руки вверх, выпад левой ногой назад

4 – И.П

И.П. – стойка, скакалка вперёд

1 – руки вперёд, выпад влево

2 – И.П.

3 – руки вперёд, выпад вправо

4 – И.П.

Прыжки на скакалке


	Слушают наводящие вопросы учителя, выполняют задания учителя.

 Настрой на урок. 

Самооценка готовности к уроку.

Выполняют упражнения.

Во время движения по кругу выполняют дыхательные упражнения. 


	Познавательные:

общеучебные – извлекают необходимую информацию из рассказа учителя, из собственного опыта; 

логические – осуществляют поиск необходимой информации.

Личностные: воспитание дисциплинированности..

Регулятивные:  развитие внимания, умеют оценивать правильность выполнения действия; вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 
и учета характера сделанных ошибок.

	III. Применение теоретических положений в условиях выполнения упражнений и решение задач
	 Совершенствование верхней передачи:

· Один учащийся набрасывает мяч другому, тот выполняет верхнюю передачу 

· Один учащийся с собственного набрасывания выполняет верхнюю передачу партнёру.

· Один учащийся с собственного набрасывания выполняет верхнюю передачу над собой и передаёт партнёру.

· Выполнение верхней передачи мяча в парах


	Образно воспринимать двигательное действие, выделяя более сложные элементы техники выполнения упражнения.
	Познавательные:

общеучебные – извлекают необходимую информацию из рассказа учителя, из собственного опыта; 

логические – осуществляют поиск необходимой информации.

	IV. Изучение нового материала.
	Обучение технике нижней прямой подачи:

Объяснение и показ учителем.

Стойка игрока при прямой нижней подаче

Левую ногу ставите немного вперёд, ноги слегка согнуты в коленях. Левая рука согнута в локтевом суставе и вынесена перед туловищем, мяч лежит на её ладони. Правая рука отведена вниз и готовится к замаху. Плавно подбрасываете мяч левой рукой строго вверх на высоту 0,5 метров над головой. Одновременно с подбрасыванием мяча правой рукой выполняете замах назад – вниз. При снижении мяча примерно до пояса вы маховым движением прямой правой руки сзади – вниз – вперёд выполняете ударное движение. 

Имитация прямой нижней передачи.

Обучение исходному положению и подбрасыванию мяча.

Выполнение учащимися под руководством учителя.

Освоение ударного движения по мячу и согласованность движений отдельных частей тела:

- правая сторона подаёт, левая ловит;

- правая сторона подает, левая принимает мяч над собой;


	Выбирать более эффективные способы решения задач. Прогнозировать свою деятельность. 

Слушают, выполняют упражнение

Договариваться о распределении функций и ролей совместной деятельности.
	Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя; осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ учителем нижней прямой подачи 

.

	VII. Рефлексия.

 Итоги урока. 

	Игра на координацию  «Волейбол»

Построение в одну шеренгу и подведение итогов урока.

- молодцы! Вы сегодня показали, что действительно очень подготовленный класс. На уроке была хорошая дисциплина. 

/

Похвалить всех детей, выделить особо отличившихся. Домашнее задание
	Выполняют игру.

Оценить процесс и результаты своей деятельности

Осуществлять контроль и самоконтроль, ставят оценку.
	Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению. Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя, прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала. 

Личностные: анализ собственной деятельности на уроке
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